
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Комитет по образованию Псковской области 

Управление образования 

Администрации города Пскова МБОУ "Лицей №4 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ» 

5-12 классы (умственная отсталость (интеллектуальные нарушения)(вариант 2)) 

 

  
  
  

 

 

 

 

 

 
 

  
  

Псков 2024 

РАССМОТРЕНО 

на заседании 

Протокол №1 от «28»08.2024 

г. 

  СОГЛАСОВАНО  

Зам.      директора по УВР  

Ожигина  Т.С.  

Протокол №1 «29» 08 2024 г 

  УТВЕРЖДЕНО 

  Директор лицея 

  Платонова В.Н. 

   Приказ №61/7 о/д 

 от «30» 08 2024 г. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ЛИЦЕЙ №4 "МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ", Платонова Валентина 
Николаевна, ДИРЕКТОР

30.09.24 10:59 
(MSK)

Сертификат 80F7065DF8B66C3FCAD9801485F2F4E7



 

I. Пояснительная записка. 

Программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена в соответствии 

с требованиями:  

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями);   

- Примерной Федеральной адаптированной  основной  общеобразовательной 

 программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный 

опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько 

полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт 

спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль 

развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее 

чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически 

продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет 

благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию.  

 Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе 

целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы.  

II. Общая характеристика коррекционного курса.  

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», 

«Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», 

«Восприятие вкуса».  

 Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются 

психические, физические, речевые реакции ребенка, например: 

эмоциональнодвигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В 

дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок 

учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую 

информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.  

III. Место коррекционного курса в учебном плане.  

Коррекционный курс «Сенсорное развитие» изучается в 5-12 классах с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).  

Продолжительность учебного года 34 недели (5-12 классы), количество часов – 1 час в 

неделю. 

Возможна корректировка учебного материала в соответствии с календарным учебным 

графиком, расписанием уроков, праздничными датами календаря. Корректировка 

учебного материала отражается в календарно-тематическом плане учителя на текущий 

учебный год.  

IV. Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса.  
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Личностные результаты:  

- осознавать свою принадлежность к определенному полу, осознавать себя как «Я»;  

- социально-эмоционально  участвовать  в  процессе  общения  и 

 совместной  

деятельности;  

- иметь социально ориентированный взгляд на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

- уважительно относится к окружающим;  

- иметь начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире;  

- осваивать доступные социальные роли (обучающегося (ейся), дочери (сына), 

пассажира, покупателя и т.п.), развивать мотивы учебной деятельности и формировать 

личностный смысл учения;  

- быть самостоятельным и нести личную ответственность за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правил;  

- иметь эстетические потребности, ценности и чувства;  

- быть доброжелательным и эмоционально-нравственно отзывчивым, понимать и 

сопереживать чувствам других людей;  

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, не 

создавать конфликтов и выходить из спорных ситуаций;  

- иметь установку на безопасный, здоровый образ жизни, мотивацию к труду, работе 

на результат, бережно относиться к материальным и духовным ценностям.  

- V. Содержание коррекционного курса.  

Зрительное восприятие.  

Фиксация взгляда на лице человека.Фиксация взгляда на неподвижном светящемся 

предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на 

неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) 

напротив ребенка (справа, слева от ребенка). Прослеживание взглядом за движущимся 

близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). 

Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) 

цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.).  

Слуховое восприятие.  

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, 

талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником 

звука.Локализация неподвижного удаленного источника звука.Соотнесение звука с его 

источником. Нахождение одинаковых по звучанию объектов.  Кинестетическое 

восприятие.  

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на 

соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и 

др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), 

вязкости (жидкий, густой, сыпучий).Реакция на вибрацию, исходящую от 

объектов.Реакция на давление на поверхность тела.Реакция на горизонтальное 

(вертикальное) положение тела. Реакция на положение частей тела. Реакция на 

соприкосновение тела с разными видами поверхностей.Различение материалов (дерево, 
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металл, клейстер, крупа, вода и др.) потемпературе (холодный,  горячий), фактуре 

(гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой).    

Восприятие запаха.  

Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, 

кофе и др.) Восприятие вкуса.  

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, 

соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание (различение) 

продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.). Узнавание (различение) основных вкусовых 

качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый).   

VI. Тематическое планирование.  

Тематическое планирование работы по коррекционному курсу «Сенсорное развитие» 

осуществляется с учѐтом уровня развития обучающегося по результатам специального 

обследования (диагностирования).  

VII. Материально-техническое обеспечение.  

- индивидуальный компьютер (ноутбук);  

-    мультимедиа проектор;  

- принтер;  

-  дидактические материалы.  

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение, 

включающее сухой (шариковый) и водный бассейны, игрушки и предметы со световыми, 

звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, 

температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек, вибромассажеры и т.д.  
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